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Direktøren har ordet!
Det blev det forventede drama mod Høj 
i Poul Christensen Arena i Ringsted. 
Scenens gladiatorer udkæmpede et 
drabeligt slag, hvor føringerne skifte-
de i løbet af kampen, vores gode start, 
blev afløst af en svær periode, men jeg 
hæfter mig ved vi en kogende kulisse, 
henter 4 mål det sidste kvarter. Det var 
ikke poleret spil, men som så ofte før, en 
heroisk fight, der fik os tilbage. 

Det interessante for mig, var dog mere 
det som skete op til kampen. Vi tog 
en hurtig beslutning, og besluttede os 
for at leje hal B, for at fylde hallen, og 
se om vi kunne lave noget tiltrængt 
økonomi, på en Auktion med lækre 
gaver, fra vores tro sponsorer. Min lidt 
positive forventning, var vi kunne få 
200 ind til et sådan arrangement. Men 
Ringsted ville det anderledes. Hele 324 
(248 i Hal B + 40 i cafeen) blev tilmeldt 
til spisning inden, og det var reelt kun 
fordi, vi grundet vores beredskabs-
planer, som vi en gang havde udvidet, 
ikke havde tilladelse til mere. Der blev 
afvist en masse VIP og Sponsorer, som 
havde været for sent ude.  Vores næste 
problem var vi ikke havde siddepladser 
nok, til vores VIP, det betød jeg som 
Direktør, måtte tage en meget svær 
beslutning, og inddrage det grønne fan-
hjørne fra ungdommen. Da vi også skal 

levere siddepladser til årskortholdere, 
udebaneholdet, samt de personer der 
har det med i deres sponsorat, kunne vi 
ikke sætte nogle siddepladser til salg via 
nettet. Hallen var fyldt til bristepunktet 
med ståpladser fordelt selv bag måle-
ne. Og tusind tak for det, det sætter vi 
enormt pris på!

I skrivende stund, ved vi ikke om det 
hedder liga, eller 1. div. Men vores klare 
definerede mål er Ligaen. Nu får vi en 
usandsynlig flot Rambla, der taget VIP 
oplevelsen i vores nye Cafe Royal op på 
et andet niveau. Det betyder i min ver-
den at det bliver langt mere interessant 
for sponsorere at invitere samarbejds-
partnere med. Hvis der så inde i Hallen 
samtidig, løber profilerede verdensme-
stre rundt, som verdens bedste hånd-
boldspiller Landin, Lauge og Mikkel 
Hansen, så forudser jeg et pres på 
siddepladser, som TMS Ringsted aldrig 
tidligere har oplevet. Med alt respekt for 
HØJ og vigtigheden af kampen, så er 
det en anden skala. 

Vores erhvervsklub bagholdet vækster 
hastigt under kyndig ledelse af Peter 
Nielsen fra Intermail, og Lars Nila, her 
var visionære Andreas Karlsen ude fra 
de konservative, med et bud på en ny 
Arena i Ringsted. Da jeg i sin tid tak-

kede ja til Direktør jobbet i Ringsted, 
var det med et mål om at etablere os i 
ligaen. Lige nu har vi hverken faciliteter 
eller økonomi til for alvor at være med I 
den måske tredje bedste række i verden. 

De historiske 19 point i ligaen i sidste 
sæson, og den i skrivende stund første-
plads i ligaen, er først og fremmest en 
forståelse af, vi alle skal løbe hurtigere 
end de andre. Det er dygtige trænere 
og stab, spændende spillere med stort 
potentiale, trup sammensætning mm. 
Det kan man komme langt på, men 
korthuset kan hurtig falde, ved skader 
på de forkerte spillere. De barske facts 
er følgende, hvis vi ikke i samarbejde 
med politikere og private investorer 
finder penge til enten en udvidelse af 
Poul Christens Arena Hal A, eller en ny 
Arena, så kan vi på den lange bane ikke 
være med på øverste hylde. Det tempo 
Dansk håndbold udvikler sig i, med 
et landshold der er verdensmestre tre 
gange i træk, og en Liga, der udvikler 
sig mod top-3 i verden bliver urealistisk. 
Det er nu vi skal handle, inden toget 
kører fra os, og vi skal have flere flag-
skibe med i Øst, det har Ringsted og 
håndbold Danmark fortjent. 

Sidste hjemmebane modstander 
Tønder rundbarberede os på udebane, 

de var toptændte, og spillede en forry-
gende kamp i en hed kulisse i Tønder. 
Masser af kvalitet på det hold. Vi har i 
den grad brug for revanche, det kan vi 
kun med en topkoncentreret præstati-
on, og flot opbakning på lægterne. Det 
har været en vild 1. div i år, vi har haft 
af et hav af profiler ude, og topholdene 
har på skift sat point til i en historisk 
tæt række. I bedste fald er vi I ligaen når 
denne artikel læses, i værste fald, skal 
vi spille om det, hvilket giver os yderli-
gere en chance. Jeg håber selvfølgelig på 
første scenarie, så vi kan hylde spillere 
og stab for en yderst flot præstation i en 
sæson med strid modvind fra start. 

God Kamp 

Ian Marko Fog
Admin. Direktør i TMS Ringsted A/S

MEATERY RESTAURANT I 
RINGSTED’S HJERTE
På vores restaurant i Ringsted kan du nyde en god 
oplevelse på en almindelig onsdag såvel som på en 
festlig lørdag. Her finder du fremragende mad og 
drikke.
I de stemningsfulde lokaler på Sct. Knudsgade 1 

finder du en helt unik restaurant i Ringsted. Om 
det er forretningsmiddagen, fødselsdagen eller 
søndagsmiddagen med familien, så er vores restau-
rant i Ringsted klar til at byde dig og dine gæster 
velkommen.

Meatery Ringsted er restauranten for dig, der er 
vild med god mad, samvær og skøn stemning, 
uden at det skal koste en formue.
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BORUP KEMI ER HOVEDSPONSOR FOR TMS RINGSTED DAMER OG HERRER I SÆSON 2022/2023

NÅR TMS RINGSTED LØBER PÅ BANEN, ER BORUP PÅ PLETTEN
Vi ønsker håndbold drengene og -pigerne fra TMS Ringsted held og lykke, og håber de 
rammer plet med en masse sejre. Vi er stolte over at være sponsor for en håndboldklub i 
rivende udvikling – og ønsker de grønblusede held og lykke med sæsonen. Borup Kemi’s 
sortiment af rengøringsprodukter er stort og dækker alle behov til de danske husholdninger.

Besøg os på borupkemi.dk eller Facebook “Gør det selv – bedre” og få en 
masse tips og tricks til rengøring.

Fuld faglig tryghed i Danmarks billigste fagforening med a-kasse for alle
detfagligehus.dk | tlf. 7020 2064 | sms BILLIGST til 1231*

*sm
s info: Pris 0 kr. + trafiktakst. U

dbyder: D
et Faglige H

us, John Tranum
s Vej 23, 6705 Esbjerg Ø

Betina Jakobsen
Administrativ a-kassekonsulent

Danmarks 
billigste fagforening
Det Faglige Hus er Danmarks bil-
ligste fagforening med a-kasse 
for alle. Prisen er kun 556 kr. pr. 
måned. Bliver du medlem i både 
fagforening og a-kasse, er fagfor-
eningen gratis de første 3 måneder.

Kendt 
for god service
Det Faglige Hus er kendt for god 
service. Vi tager telefonen inden 
for 2 minutter, og vi er venlige og 
forstår din situation. Vi udbetaler 
dine dagpenge til tiden, og vi har 
forstand på det, vi arbejder med.

Gratis 
karriererådgivning
Når du er medlem, tilbyder vi dig 
gratis karriererådgivning og hjælp 
til jobsøgning. Vores dygtige vej-
ledere kan give dig sparring om 
drømmejobbet og inspiration til at 
gå nye veje.

Få 1.000 kr. 
til din klub
Melder du dig ind hos os og op-
lyser du på indmeldelsen, hvilken 
klub du ønsker at støtte, sender 
vi 1.000 kr., når du har betalt dit 
første kontingent. Vi indgår aftaler 
med klubber og foreninger.

Fagforening og 
a-kasse pr. md.

kun 556 kr.
gratis

fagforening
i 3 mdr.
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Anchersen - din lokale busvognmand.
Har du brug for persontransport så kontakt os på 

3888 1070 eller turist@anchersen.dk

KONTAKT Actoom · 70 20 90 33 · actoom.com · info@actoom.com

SugarCRM – Salg, 
Service og Marketing

SugarCRM er et komplet CRM-produkt, der samler 
informationen på tværs af salg, service og marketing. 
Det er intuitivt, hurtigt og integrerbart med stort set alle 
andre systemer. SugarCRMs moderne design virker problem-
frit på de enheder, du bruger hver dag. Det er derfor, at flere 
virksomheder skrotter gamle systemer og vælger SugarCRM 
til styrkelse af forretningen.

Bestil allerede i dag på www.actoom.com

GRATIS DEMO 
tilpasset din virksomhed

1121 Actoom Annonce H170 x B125 mm.indd   1 26.11.2021   08.44

BLIV MEDLEM AF
HÅNDBOLDVENNERNE

I RINGSTED
Håndboldvennerne i Ringsted

er en kreds af håndboldinteresserede,
der søger at hjælpe/støtte

håndboldafdelingens ungdomsafdeling

Medlemskab koster 225 kr. pr. år, og kan tegnes hos bestyrelsen. 

Ligeledes kan du hos bestyrelsesmedlemmerne tegne målatktier, og 

derigennem støtter du ungdomsafdelingen.

Ved tegning af målaktier deltager du i lodtrækning om 20 gavekort til 

Ringsted Handelsstandsforening.

Kontaktperson:

Henrik Tesgaard Nielsen,
Telefon 20 83 16 98



TMS RINGSTED VS TM TØNDER
KAMPENS PROFILER 
I det, der forhåbentligvis er sæso-
nens sidste hjemmekamp, er der en 
del spillere, der skal tages afsked 
med. Nogle har valgt selv at søge nye 
udfordringer, mens andre ikke har 

fået forlænget deres aftale med TMS 
Ringsted. Fælles for dem alle er dog, 
at de har ydet deres bedste for TMS 
Ringsted, og det skal de have stor 
tak for. 

En stor tak, og et lige så stort held og 
lykke med fremtidige udfordringer, 
skal der derfor lyde til: Patrick Bols
Sigurd Meyer, Martin Risom, Val-
demar Gravesen, Christian Wacher, 

Oliver Klarskov,  Pelle Schilling og 
Sebastian Thor

 Marc Uhd

Martin  
Risom

#18

Valdemar 
Gravesen

#9

Christian 
Wacher 

     #8

Sigurd 
Meyer

     #12

Patrick
Bols

#33

Pelle
Schilling

     #83

Oliver
Klarskov 

#79

Sebastian 
Thor

#6
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Midtsjællands
Byggeservice A/S

Midtsjællands Byggeservice A/S

www.7-9-13.net tlf. 5761 7 9 13

Nybygninger

Ombygninger

Montering af vinduer og døre

Garager og carporte

Facade/
vinduer/døre Glarmester-

arbejde

Vi udfører nu alle typer 
glarmesterarbejde 
- kontakt Michael 
på 23607913 eller

Mail: glarmester@7-9-13.net

NYHED! Kontorindretning 
med glasvægge

Hos Midtsjællands Byggeservice A/S dækker vi alle opgaver inden for tømrer-, snedker-, 
murer-, gulvlægger- og glarmesterarbejde.

Vi gennemfører både  fag-, hoved- og totalentrepriser inden for: 

Tilbygninger

Gulvarbejde

Udbedring af forsikringsskader

Glarmesterarbejde

Kontorindretning med glasvægge og lo�er
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7-9-13

TØMRER
EKSPERT

jens@7-9-13.net / 20237913  –  Søren: sh@7-9-13.net / 40337913  –  lars@7-9-13.net / 20497913



Klosterparks Alle 20, 4100 Ringsted
Åbningstider: Man–tor 10.00–01.00 | Fre–lør 10.00–02.00

Vi glæder os til at byde dig indenfor!

VELKOMMEN TIL
MAX RINGSTED



VI KOMMER OVER
HELE SJÆLLAND

VI TA’R MÅL - VI MONTERER

SCHEIBEL TÆPPER
HASLEVVEJ 24 D . RINGSTED

TLF: 57 61 00 73 . WWW.GULV-BYG.DK

SKRIFTTYPE: FLORA-BOLD

DET FAGLIGE HUS

Nørregade 6 b

4100 Ringste d

Telefon 5761 4540

Statsautoriser et

revisionsinteressentskab

www.ecovis.com

Tal med ek spertise...

Videncenter 
for revision
og rådgivning

Nørregade 6 b

4100 Ringste d

Telefon 5761 4540

Statsautoriser et

revisionsinteressentskab

www.ecovis.com

Tal med ek spertise...

Videncenter 
for revision
og rådgivning

HÅNDBOLD I POUL CHRISTENSEN ARENA
KL. 16.00:

HERRER 1. DIVISION

TMS Ringsted - TM Tønder
Følg TMS på klubbens hjemmeside  

www.tms-ringsted.dk

LØRDAG DEN 8. APRIL 2023

MOGENS 
RASMUSSEN A/S

-

SKOVENTREPRENØR
BO LARSEN

use 
content marketing & medier  

Stillingen  
- Herrer 1. Division

Topscoreliste 
TMS Ringsted

Hold K V U T Score P

1 TMS Ringsted 21 15 3 3 607 - 544 33

2 Team Sydhavsøerne 21 14 1 6 650 - 574 29

3 Skive fH 22 14 1 7 627 - 601 29

4 HØJ  Elite 21 12 4 5 613 - 568 28

5 TM Tønder Håndbold 21 9 3 9 560 - 566 21

6 Grindsted GIF, Håndbold 21 9 3 9 605 - 553 21

7 Aarhus HC 21 10 1 10 571 - 554 21

8 FIF 21 9 2 10 633 - 686 20

9 Rækker Mølle Håndbold 21 9 2 10 611 - 597 20

10 IK Skovbakken 22 8 3 11 639 - 678 19

11 Odder Håndbold 21 6 1 14 576 - 616 13

12 Otterup HK 21 6 1 14 555 - 601 13

13 Roskilde Håndbold 22 4 1 17 546 - 655 9

Støt vore annoncører
- de støtt er os

Enemærke &
Petersen a/s

Rugvænget 15 · 4100 Ringsted · Tlf. 57 67 11 88

HÅNDVÆRKERBUTIK 
& TRÆLAST
ÅBNINGSTIDER:
MAN-TORS: 6:00-17:00
FREDAG: 6:00-16:00
LØRDAG: LUKKET

Tinvej 12 - 4100 Ringsted - Tlf. 57 61 34 24

www.henryhansen.dk

Tøm ermester

Haslevvej 24D, 4100 Ringsted · Tlf. 20 97 62 84 · www.gulv-byg.dk

RENOVERING 
TAGKONSTRUKTION

VINDUER · OMBYGNING
TILBYGNING · NYBYGNING

· RENOVERING 
· TAGKONSTRUKTION
· VINDUER
· OMBYGNING
· TILBYGNING
· NYBYGNING

NYBYGTILBYGNING

TERASSE

TAG

Tøm ermester

EDC Ringsted  
Nørretorv 2  
4100  Ringsted 
Telefon: 57671999 
Telefax: 57672002 
e-mail: 410@edc.dk 

Logo + payo�
skal danne for- og bagkant.

Anvend viste luft mellem bunden af logoet (B) og toppen af vognnummeret 
(Dvs. højde på B’et i BELFOR) 

BEMÆRK: 
Rød farve i logo: 100 % magenta og 100 % yellow

   KAMPSPONSOR

   BOLDSPONSOR

Ringsted -  57 52 86 58 vognmandkurthansen.dk

Energikonsulenterne com 

HJ HUSE A/S

Installation af Varmepumper
Vand, Varme, Sanitet & Naturgas

Tlf. 57 66 25 00

TMS Ringsted
 1 Tobias Lantz
 2 Joachim Møller
 4 Noah Munk
 5 Mark Nikolajsen
 6 Sebastian Thor
 7 Oliver Barslund
 8 Christian Wacher
 9 Valdemar Gravesen
 12 Sigurd Meyer
 15  Christian Nim 
 17 Oliver Wosniak
 18 Martin Risom
 21 Andreas Cortés
 25 Anders Agger
 33 Patrick Bols
 44 Fredeik Horn
 79 Oliver Klarskov
 81 Tobias Nielsen
 83 Pelle Schilling
 85 Oliver Tesgaard

Marc Uhd: Cheftræner
Morten Nyberg: Assistenttræner
Michael Kehr: Holdleder
Peter Rasmussen : Holdleder
Per Byrialdsen: Holdleder

TM Tønder
 1 Casper Madsen
 4 Thomas Clausen
 7 Jesper Redlefsen
 9 Livio Klausen
 10 Mathias Nicolaysen
 14 Viktor Berholt
 15 Troels Clausen
 21  Kristoffer Vestergaard
 22 Jonas Wilde
 24 Andreas Hylleberg
 25 Tobias Balsby
 27 Rune Schmidt
 32 Rune Hinrichsen
 33 Mikkel Damgaard
 36 Anton Filtenborg
 44 Emil Mathiasen

Michael Wolllesen: Cheftræner
Søren Olsen: Ass. træner
Rene Hansen: Mål.træner
Michael Jäger: Fyns
Frank Clausen: Holdleder         
Ole Linnet: Holdleder

Collectia
- henter dine penge hjem

HSB 144, 100, 17
RGB 0, 45, 18
CMYK 94, 28, 86, 80
HEX # 002D12
PANTONE 5463 C

HSB 197, 100, 34
RGB 0, 61, 88
CMYK 100, 0, 0, 80
HEX # 003D58
PANTONE 302 C

HSB 19, 79, 34
RGB 89, 43, 18
CMYK 40, 78, 94, 56
HEX # 592b12
PANTONE 732 C

HSB 218, 3, 35
RGB 88, 89, 91
CMYK 0, 0, 0, 80
HEX # 58595b
PANTONE 425 C

HSB 156, 100, 52
RGB 0, 133, 84
CMYK 98, 10, 84, 18
HEX # 008554
PANTONE 2245 C

HSB 196, 100, 57
RGB 0, 106, 147
CMYK 100, 0, 0, 49
HEX # 006A93
PANTONE 7706 C

HSB 28, 50, 65
RGB 166, 121, 81
CMYK 31, 51, 74, 11
HEX # a67951
PANTONE 4262 C

HSB 199, 1, 83
RGB 209, 211, 212
CMYK 0, 0, 0, 20
HEX # d1d3d4
PANTONE 427 C

Logoer på sort baggrund:  CMYK 40% sort og 10% sort

Typografi (Kun til logo) Typografi (alt tekst til print/web)

Eras Bold ITC

Eras Demi ITC

Eras Light ITC

Eras Medium ITC

Century Gothic Bold
Century Gothic Bold Italic
Century Gothic Regular
Century Gothic Italic

TMS Ringsted - TM Tønder Håndbold
Sæsonens sidste kamp, er en 
hjemmekamp mod TM Tønder. I 
skrivende stund (torsdag d. 23.3), 
er det en kamp mellem rækkens 
nummer 1 og nummer 5.

TM Tønder var inden denne sæson 
spået en placering i den nedre 
halvdel af rækken, men har virkelig 

spillet en � ot sæson. Det � k vi at føle 
på vores udebanetur, hvor vi ikke 
var i nærheden af point. 28-21 stod 
der på tavlen til hjemmeholdet, i en 
kamp hvor Tønder var dygtige til at 
få os til at se dårlige ud.

Hvis vi skal revanchere nederlaget, 
skal vi få løst Tønders 5:1 forsvar, 

samtidig med vi skal have lukket ned 
for deres kontrafase. Begge dele 
lykkedes vi aldrig med i det omvend-
te opgør. 

Seneste hjemmekamp mod HØJ, 
var i en super fed kulisse, grundet 
de mange, energiske mennesker 
der havde fundet vej til hallen. Vi 

håber på at se jer alle sammen igen, 
til hvad der forhåbentlig er sæso-
nens sidste hjemmekamp.

Kom og bak drengene op, de har i 
den grad fortjent det.

Marc Uhd

SPILLER TOTAL KAMPE

Oliver Sonne Wosniak 104 19

Tobias Nielsen 103 21

Mark Nikolajsen 75 15

Andreas Cortés Juul 66 19

Frederik Horn Jakobsen 65 18

Oliver Klarskov Knudsen 33 8

Joachim Møller Jakobsen 31 20

Christian Dam Nim Jensen 31 15

Anders Agger Pedersen 28 21

Oliver Barslund 18 20

Pelle Schilling Guldager 17 6

Oliver Tesgaard Nielsen 10 13

Morten Nyberg Kristensen 7 6

Sebastian Reimer Thor 6 21

Valdemar Gravesen 3 5

Patrick Bols 2 21

Tobias Lantz-Pedersen 2 17

Mikkel Hedegaard Olsen 2 7

Dejan Brajic 2 2

Victor Nielsen 2 2

Noah Munk Hansen 0 3
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Har du mål 
for din træning

og sundhed?
Vores dygtige personlige 

trænere, diætister og 
fysioterapeuter står alle 

klar til at hjælpe DIG 
hele vejen!

Medbring
annoncen og
spar 299,- på

din intropakke!

Masser af
fede hold

DØGNÅBENT
alle årets dage

Fit&Sund Ringsted
Vestervej 2E, 4100
ringsted@fitogsund.dk

Tlf.: 56 76 73 66
www.fitogsund.dk
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Så er det vore lynhurtige og bomstærke 
venstrefløj Emilie West, vi skal præsentere 
i dag. West er i gang med hendes 2. sæson 
i TMS Ringsted. Hun kom til klubben fra 
HØJ, og tidligere var hun at finde i BK 
Ydun.

Udover at være holdets energibombe, så 
er hun medicinstuderende. Hun har altid 
en masse bolde i luften, hun er et rigtigt 
A-menneske.

West møder altid ind til træning og kamp 
med højt humør, et kæmpe smil, og samti-
dig giver hun sig altid 100% i alle aktioner. 
Hun er en vaske ægte arbejdshest, som kan 
løbe fra alle sine modstandere, hvilket giver 
hende mange kontramuligheder. I styrke-

lokalet går West altid forrest, hvor hun er 
meget dedikeret til sin træning, og det ses 
tydeligt på banen. Her vinder hun sine du-
eller i forsvaret, og hun er hurtig på kontra.

Derudover er West ikke bleg for at give 
målvogterne noget at arbejde med, når 
hun sender en skrue bold afsted. Efter endt 
træning kan du altid se West stå og øve op 
til flere skud ude fra hjørnet, inden hun 
forlader hallen.

Så glæd jer til at se en masse finurlige af-
slutninger og ikke mindst nogle lynhurtige 
kontra fra West, når vi tager imod AGF 
Håndbold.

Dameteamet

Emilie West #35



Stilling 1. Division Kvinder
Hold K V U T Score P

1 EH Aalborg 20 19 0 1 580 - 436 38

2 Bjerringbro FH 20 18 0 2 644 - 520 36

3 Holstebro Håndbold 20 17 0 3 591 - 501 34

4 TMS, Ringsted 20 10 3 7 567 - 525 23

5 Roskilde Håndbold 20 10 2 8 527 - 514 22

6 Søndermarkens IK 20 7 1 12 508 - 535 15

7 Hadsten Håndbold 20 6 2 12 500 - 539 14

8 DHG Håndbold 20 6 2 12 476 - 559 14

9 AGF Håndbold 20 5 3 12 483 - 526 13

10 Ejstrup/Hærvejen 20 6 1 13 528 - 557 13

11 Gudme HK 20 4 2 14 508 - 587 10

12 HIK Håndbold 20 4 0 16 482 - 595 8

HÅNDBOLD I 
POUL CHRISTENSEN ARENA

KL.   14:00:

1. DIVISION KVINDER
TMS Ringsted -AGF Håndbold

LØRDAG DEN 1. APRIL 2023

TMS Ringsted
 12 Julie Munkø
 16 Josephine Togsverd
 20 Sofie Flintholm Andersen
 44 Louise Hansen
 6 Laura Bjaldby
 11 Anne Cathrine Lundbye
 39 Kamilla Kristiansen
 37 Rebekka Kurland
 22 Siw Matras
 5 Natascha Wollesen
 10 Katrine Thomsen
 15 Frida Svingholm Pedersen
 2 Sylvie Gamys
 35 Emilie West
 14 Nicoline Vendelborg
 8 Rikke Vorgaard

Tomas Laursen: Cheftræner
Claus Vinding: Ass. Træner

TMS Ringsted vs AGF Håndbold

Topscoreliste, TMS Ringsted 
1. Division Kvinder 

AGF Håndbold
 1 Line Høge
 2 Laura Nielsen
 3 Nanna Holm
 4 Amalie Jacobsen
 5 Rina Rexhepi
 7 Sara Rexhepi
 8 Maja Østergaard
 9 Ann Linn Eriksen
 12 Lucca Hede
 13 Katrine Broløs
 15 Sille Jacobsen
 18 Lisa Pedersen
 20 Sofie Sass
 79 Kathrine Hjorth
 88 Katrine Holm

 Asbjørn Johansen: Cheftræner
Jes Nielsen: Ass. Træner

Først et rigtig stort velkommen til publikum, 
dommere og dagens modstander AGF 
Håndbold.

Årets sidste kamp skal spilles i dag, og sikke 
en sæson vi har været igennem, dog på den 
meget positive side. Vi kan med en sejr i dag 
sikre os 4. pladsen, og samtidig kan vores 
hold 2 ligeledes med en sejr sikre sig 
oprykning til 2. division. Det er derfor en 

særdeles godkendt sæson, set i lyset af, 
hvordan den har udartet sig. 

I dag står den så på AGF, som har haft en 
� n sæson med nogle gode resultater. De er 
et hold med mange gode individualister, som 
kan gøre ondt på vores forsvar, hvis ikke vi 
formår at være forberedt på det. 

Vi skal derfor fortsætte vores gode 

forsvarsspil med masser af fysik. I vores 
angrebsspil skal vi sørge for at holde på 
bolden i længere tid, så AGF ikke får sat 
gang i deres gode contra spil. 

Vi håber på, at vi kan slutte sæsonen af med 
en sejr, dog skal der arbejdes og kæmpes 
for det, da AGF er et � ghterhold, der 
kæmper til sidste � øjt.

Vi håber naturligvis på at se mange af jer i 
hallen, der er brug for jer i kampen om de to 
point. Lav en masse larm, så vil vi belønne 
med god � ght, samtidig er der mulighed for 
at vinde et stort påskeæg.

Velkommen, I er så vigtige for os!

Dameteamet

SPILLER Total Kampe

Anne Cathrine Delfs Lundbye 143 20

Natascha Junggaard Wollesen 116 18

Katrine Danskov Thomsen 50 20

Emilie West 48 20

Rikke Vorgaard 43 20

Frida Svingholm N. Pedersen 38 19

Sylvie Gamys 34 19

Nicoline Astrid Vendelborg 30 18

Louise Hansen 27 20

Siw Matras 23 17

Laura Bjaldby 5 5

Rebekka Leed Kurland 5 4

So� e Amalie Andersen 2 18

Frederikke Eibye Jørgensen 2 6

Julie Munkø 1 10

Josephine Togsverd 0 15

Kamilla Kristiansen 0 5

Christina Lund Gregersen 0 2



YES YOU CAN

OSTEOPATI - FYSIOTERAPI - FITNESSHOLD -
KROPSANALYSE - ZONETERAPI - AKUPUNKTUR -

MASSAGE - ERGOTERAPI - PILATES - YOGA -
FUNKTIONEL MEDICIN - PRIVATTRÆNING

Fuglebakken 1, 4100 Ringsted

Kontakt fysikken@fysikken.dk eller 57612465





Billetter på www.billetnet.dk 
eller ring til 70 15 65 65
Billetter på www.billetnet.dk 

– MONTERET AF SPECIALISTEN
VINDUER FOR LIVET

Vælg en certificeret VELFAC VinduesMester til at montere 
dine nye VELFAC vinduer. Så er du sikker på, at det bliver gjort 
professionelt. Kontakt os for gratis opmåling og rådgivning.

Nybygning, renovering
og vedligeholdelse.
T: 57 61 7-9-13 
www.7-9-13.net

Vel mødt til en god oplevelse i Ringsted Kongrescenter

SIMON JUL 
– SÅ LANGT, SÅ GODT
21. april kl. 20.00

Simon Jul har gennem 25 år været en insti-
tution i den danske underholdningsbranche 
og det deler han nu ud af for første gang, 
Simon tager publikum med på den vanvittige 
rejse hvor vi skal høre om Banjos Likørstue, 
Mujaffa-spillet, Det Røde Kapel, Malk De 
Koijn , Suspekt, Michelin restauranter, Radio-
24Syv, og så lidt om det også at blive slagter. 
Ingen har så stor en bagage som Simon Jul og 
en aften i hans selskab bliver med eftertænk-
somhed, gråd, lummerhed og måske hulkende 
grin… Og som om det ikke var nok, så har 
Simon har også guitaren med.

KØB BILLETTER VIA: WWW.RINGSTEDKONGRESCENTER.DK

Specialister i sportsskader
Hurtig afklaring
En hurtig og korrekt behandling
af din sportsskade fra starten
er afgørende for, at du hurtigst
muligt kan vende tilbage til din
sportsgren. Hos Aleris-Hamlet
bliver du kun behandlet af de 
bedste idrætseksperter.

Ingen ventetid
Vi tilbyder hurtig undersøgelse 
til både private og til patienter, 
som benytter deres sundheds-
forsikring eller henvises via det 
offentlige. 

Aleris-Hamlet 
– dit lokale privathospital 

Aleris-Hamlet Ringsted        
Haslevvej 13, 4100 Ringsted                          Tlf. 5761 0914                       www.aleris-hamlet.dk

Vores løfte til dig
• Du skal altid føle dig VELKOMMEN 

hos os
• Du skal altid føle, at det er ENKELT 

for dig at komme hos os
• Du skal altid føle dig TRYG hos os

ONE NIGHT
IN DUBLIN

28. april kl. 20.00

Kom og “join the Craic” når dette prisvindende syv-mands band optræder med sange 
af The Pogues, The Dubliners, The Saw Doctors, Daniel O’ Donnell, Flogging Molly, 
Dropkick Murphys, Van Morrison og mange � ere med helt deres egen unikke og 
optimistiske stil. The Wild Murphys hylder alle de irske klassikere som Galway Girl, 
Tell Me Ma, Dirty Old Town, The Irish Rover, Brown Eyed Girl, Seven Drunken Nights, 
Sally MacLennane, When You Were Sweet Sixteen, Whisky In The Jar, Wild Rover og 
Molly Malone for blot at nævne nogle få!

KØB BILLETTER VIA: WWW.RINGSTEDKONGRESCENTER.DK

KØB BILLETTER VIA: WWW.RINGSTEDKONGRESCENTER.DK

TARTELETFESTEN
29. april kl. 18.00-01.00

Den er lækker, den er sprød og den er helt med i toppen når det kommer til danske 
nationalretter. Det drejer sig selvfølgelig om tarteletten. Med den folkekære ret som 
omdrejningspunkt glæder Ringsted Kongrescenter sig til at byde indenfor til kæmpe 
Tarteletfest med lækker mad og skøn musik. Menuen  står selvfølgelig på tarteletter 
ad libitum. Der spises i salen ved langborde og med stort dansegulv i midten. Efter 
maden er det nemlig tid til at kridte danseskoene når et af Danmarks mest  alsidige 
danseorkestre i form af Kim & Hallo indtager scenen. Med charme og glimt i øjet 
fører de publikum med på en musikalsk rejse gennem alt fra Dansktop til Volbeat, 
disco og rock’n roll.



Tøjsponsor for
TMS Ringsted Herrer
Sæsonen 2022-2023

loxam.dk

   LOXAM - altid tæt på dig

  Kig forbi LOXAM Køge, Mimersvej 2 

   Ring til os på tlf. 56 36 54 00

LEJ DINE MASKINER HOS LOXAM
- LOXAM har udstyret til dine store og små projekter

Også udlejning til private

Erhvervsjord til salg i 
Business Park Ringsted
Tilgængeligt: En unik placering midt i mulighederne.

Rummeligt: Sjællands store nye erhvervsområde på 136 hektar.

Synligt: Fri eksponering til 52.000 forbipasserende biler dagligt.

Robust: Et grønt og imødekommende erhvervsområde med plads 
til virksomheder op til højeste miljøklasse.

Læs mere på www.businessparkringsted.dk   

Thestrup



STOLT PARTNER I TMS
STOLT PARTNER I TMS

FOOTBALL  |  HANDBALL  |  FUTSAL  |  CLOTHING  |  GOALKEEPER GLOVES  |  PROFCARE  SPORTS CARE & SUPPORTS  |  TEAMGEAR

ALT
TIL
DIN
KLUB
Uanset om du leder
efter nye fodbolde,
håndbolde,
sportstøj,
målmandshandsker,
sportsplejeprodukter
eller træningsudstyr,
så finder du det
hos SELECT

SELECT-SPORT.COM
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